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我們服務我們服務

當我們考慮整個架構時，想想那些把時間獻給推廣獅子主義的所有人，我
們必須回溯去思考其原因...我們的座右銘， “我們服務”。

當我們在審視獅子會國際基金所做的美好工作時，我們已談到服務。現在
，讓我們更細密地查看我們的會員目前進行中的各項幫助需要幫助的人之
廣泛的不同方案和活動。
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核准的服務活動種類核准的服務活動種類

•• 社區服務社區服務

•• 糖尿病防治糖尿病防治

•• 環境服務環境服務

•• 助聽與講的行動及與聽障者合作助聽與講的行動及與聽障者合作

•• 國際關係國際關係

•• 獅子會提供年青人的機會獅子會提供年青人的機會

•• 視力保護及與視障者合作視力保護及與視障者合作

在2003年4月國際獅子會的理事會會議，決定將獅子會的服務整編為以下的
7 個種類︰

1. 社區服務

2. 糖尿病防治

3. 環境服務

4. 助聽與講的行動及與聽障者合作

5. 國際關係

6. 獅子會提供年青人的機會

7. 視力保護及與視障者合作

這7個種類並無法代表所有獅子會進行中服務的詳細全圖，它們代表那些國
際獅子會受到請求協助時能夠提供訊息和支援的那些服務項目。
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社區服務社區服務

•• 建造住宅建造住宅

•• 文化和社區活動文化和社區活動

獅子會社區服務包括範圍廣泛的方案 - 從與國際人道居住組織合作，為失明
和生理殘障人士建造住宅，到參與健康展覽會及贊助藝術節活動等。

一些例子如下︰

1.美國華盛頓州林頓市的獅友們，籌辦一項社區服務方案來修復一座風車坊
。林頓市的市長頒贈獅子會會員傑出公民獎以獎勵他們為此項修復所做之
努力。

2.法國103-CE區的獅子會會員為年輕的音樂家舉辦一項音樂競賽

3.美國維吉尼亞洲24-E區的獅子分會為遍及全維吉尼亞洲的中等學校舉辦一
項學識競賽。優勝的學校參加全國性之學識競賽。
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糖尿病防治糖尿病防治

•• 教育教育

•• 糖尿病篩檢糖尿病篩檢

•• 獅子會眼部保健活動獅子會眼部保健活動

•• 休閒營休閒營

糖尿病性視網膜病變是造成20歲至74歲的成年人失明最主要的原因。獅子會糖尿病防治宣導活
動是於1984 年開始推廣，鼓勵獅子會會員舉辦糖尿病防治宣導活動。它包括︰

社區教育 - 獅友們可以獲得一些國際獅子會所發行的糖尿病教育宣導手冊。會員也可以分發給
當地之健診院所、醫師辦公室及藥局。

糖尿病篩檢 - 獅子會會員可與當地主管衛生的官員合作，舉行篩檢活動以檢測糖尿病。

獅子會眼部保健活動 ( LEHP ) 是一項教育性之活動，強調定期規則性接受眼睛檢查的重要性，
並按時接受治療以預防糖尿病性眼疾及青光眼。

糖尿病患者休閒營- 有些獅子會為糖尿病患者安排休閒營，而也有其他的分會提供財務支援或奉
獻他們的時間來服務。點選 “其他活動” 然後點選“糖尿病”。

1.8-L區(美國路易斯安那州)的獅子會會員與美國糖尿病協會合作，為當地居民舉辦糖尿病篩檢
。

2. 在巴西聖保羅市貝林獅子會會員為糖尿病篩檢購買了一輛移動式健診設備。

3.4-L6區(美國加利福尼亞州)的獅子會會員資助一項與當地糖尿病患者露營的活動。此外這些獅
子會會員與B-1區 (墨西哥)的獅子會會員在墨西哥聯合舉辦糖尿病篩檢的方案。
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環境服務環境服務

•• 回收回收

•• 污染污染 防治防治

•• 植樹植樹

•• 環境方案環境方案

環境服務是國際性的青少獅服務方案。鼓勵青少獅會及獅子會會員於每年六月五日聯合國
環境規劃署(UNEP)所訂之世界環境日實施環境服務方案。全球性的環境口號為：減量（
Reduce）、再利用（Reuse）、回收再製（Recycle）。

回收紙張、鋁罐、玻璃、塑膠、電話簿、電池或石油產品。

致力污染防治可以包括清理當地高速公路、水道或海岸線之活動。獅子會會員也可舉辦諸
如噪音污染、酸雨或臭氧層破洞等議題之公共研討會。

植樹可包括創建一座獅子會紀念森林或種植果樹並將其收成捐贈給需要的人們。

其他環境方案可包括興建野生動物庇護棚，組織一個維護生態的獅子會，建立一個社區堆
肥場或保護一項生態系統或一項瀕臨絕種的物種。

一些環境方案例子

1.A-5區(加拿大安大略省) 的獅子會會員資助一項“環境與我”的海報競賽，在27個學校的一
年級到八年級舉行。

2.美國喬治亞州18-A區的獅子會會員資助一項“認養溪流”活動。獅子會會員監測水質環境
並向水資源回收工程師報告其所見。

3.108-Y區(義大利)的獅子會會員持續資助一項保護地中海免於污染的教育性活動。
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助聽與講的行動及助聽與講的行動及
與聽障者合作與聽障者合作

•• 溝通設備溝通設備

•• 回收助聽器回收助聽器

•• 聽障者導護犬聽障者導護犬

•• 聽力篩檢聽力篩檢

•• 休閒營休閒營

•• 支持服務支持服務

在1925年，海倫凱勒挑戰獅子會會員應協助聽障者及視障者。自從當時開
始，獅子會會員發展了很多方案來協助聽障者及視障者。其中一些活動包
括︰

溝通協助 / 助聽器材 - 獅子會可贊助舉辦手語課程、提供聽力輔助器材，協
助訓練聽障者導護犬。

助聽器回收活動 (HARP) - 2001年10月核准之活動。助聽器回收活動
(HARP) 鼓勵獅子會會員捐獻使用過的助聽器材，回收修理後再使用。

聽障者導護犬- 獅子會支持養育及訓練為聽障者服務之導護犬學校。該動物
於聽到嬰兒的哭聲、鬧鐘的聲音、門鈴、電話及偵煙警報器之響聲時，會
警告飼主。

聽力篩檢 - 獅子會經常安排醫療人員來為公眾辦理聽力篩檢。

失聰或聽障者休閒營- 獅子會或區舉辦或贊助其他機構為失聰或聽障者舉辦
休閒營活動

支持為失聰或聽障者之服務 - 獅子會會員資助顳骨庫、提供大學獎學金給
失聰或聽障者、或者協助當地戲院特別為聽障者演出。
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國際關係國際關係

•• 分會結盟分會結盟

•• 國際關係月國際關係月

•• 聯合國獅子會日聯合國獅子會日

•• 分會間協助分會間協助

•• 郵票交換郵票交換

•• 世界和平日世界和平日

獅子會會員經由正式的獅子會國際關係友誼及國際協助活動為其他有需求的人提供國際協助。這些
活動包括︰

國際分會結盟是不同國家的分會之間的一項志願及相互同意之友誼協定。

國際關係月於每年十月慶祝。鼓勵獅子會會員發動一項國際關係方案，諸如建立一項國際上的分會
結盟關係，或舉辦一項異國風味食物、音樂及娛樂的國際之夜。

聯合國(UN)獅子會日是一項每年於設在紐約市的聯合國總部及其他地點所舉辦的一項活動，以慶祝
國際獅子會與聯合國之間歷史性的關係。獅子會之創會人茂文鍾士協助聯合國制定非政府組織
(NGO) 憲章。

獅子會分會間協助活動提供分會對分會之健康、福利及教育性之協助。

郵票收集及交換全世界共有超過450個獅子會是獅子會國際集郵會 (LISC)之會員。他們收集新郵票
並捐獻用過之舊郵票作為慈善活動之募款工具。

世界和平日於每年1月24日慶祝。在該日，鼓勵獅子會會員根據當地之習俗，舉辦促進世界和平活
動。

以下為一些分會所做的活動︰

1.澳洲的獅子會會員與411區 (非洲肯亞) 的獅友舉辦一項聯合服務方案，建立街頭流浪兒的永久性
庇護所。

2.美國伊利諾州A-1區之獅子會會員從德國邀請男童合唱團。獅子會會員提供這個42位會員的合唱
團交通、住宿及膳食之費用。

3.20-R2區 (美國紐約市)獅子會會員及少獅會延續地籌募資金為購買聯合國兒童基金會(UNICEF) 的
箱中迷你學校School-in-a-Box 活動。每個箱子中包含可足供40位學生教學使用之數學、讀本、健康
、營養及安全方面之資訊。
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青少年的機會青少年的機會

•• 青少獅會青少獅會

•• 和平海報比賽和平海報比賽

•• 青少年營青少年營

•• 青少年交換青少年交換

•• 為兒童服務為兒童服務

•• 獅子探索獅子探索

獅子會青少年服務機會委員會之使命為：透過贊助經確認為青少年發展領域最佳實務的活
動，提供世界上之年青朋友，個別地或共同地獲得成就、學習、奉獻及服務的機會。

以下只不過是一些年青人的活動︰

青少獅會活動 -提供全世界的青少年個別地及共同地發展及奉獻之機會，成為有責任感的地
區性、全國性及國際性的社區成員。

獅子會國際和平海報比賽 – 開放給年齡11-13歲之學生。大獎之優勝者可獲得2,500美元之獎
金以及於聯合國獅子會日出席於美國紐約市聯合國總部所舉行之頒獎典禮時之旅費。

獅子會國際青少年育樂營 -獅子會及區邀請年齡16 - 22 歲之年輕朋友，他們須由一個獅子會
所贊助來參與一項有完整組織架構之育樂營活動。

獅子會國際青少年交換– 獅子會為 15–21歲之年輕朋友提供一種獨特的文化學習機會。大部
分的獅子會青少年交換都會繼續停留在接待的國家四至六個星期。

為兒童服務 - 鼓勵獅子分會當地的社團組織共同合作，協助改善兒童的健康及教育。

獅子探索 – 此種生活-技巧課程教導年輕朋友有關品格教育，預防非行以及服務-學習。

1.每年義大利之獅子會都會邀請數百名年輕朋友參加他們所舉辦的16個以上之獅子會國際
青少年育樂營。

2.於2000-2001年，日本的獅子會會員贊助500 位年輕朋友並且接待500位年輕朋友參與獅子
會的國際青少年交換活動。

3.超過1,000位的年輕朋友接受到由印度323-B區獅子會所頒發之金色服務獎狀( 滿100小時之
社區服務) 或銀色服務獎狀 ( 滿50小時之社區服務) 獎狀。這些年輕朋友總共申報了高達
163,850 小時的社區服務。
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視力保護及與視障者合作視力保護及與視障者合作

•• 輔助設備輔助設備

•• 視力篩檢視力篩檢

•• 眼鏡回收眼鏡回收

•• 眼庫眼庫

•• 視力第一視力第一

獅子會會員在國際上因為對失明或視力障礙者提供服務而被讚揚。在幻燈片中所列舉的許多活
動只是全世界的獅友們作為 “ 失明者的夥伴”所支持贊助的一些活動。

•輔助設備- 獅子會會員可購買點字書籍、翻譯的軟體、盲人用腕表、棋盤遊戲或硬紙板遊戲、
會說話的溫度計、會說話的紙鈔辨識機、會發聲的運動球類、放大閱讀眼鏡、易讀電話機、電
視銀幕放大器、以協助失明或視覺障礙者。

•視力篩檢 - 獅子會經常與當地視力保健專業人員合作，舉辦免費視力篩檢。

•眼鏡回收 - 獅子會會員收集用過的舊眼鏡並送到獅子會11個眼鏡回收中心之一。在那裡，眼鏡
經過清潔、修理並依照驗光處方箋分類。然後，獅子會會員及其他義工分配眼鏡到發展中國家
需要的人。

•獅子眼庫 - 於 個國家有超過 個獅子眼庫在運作中（講述者請注意，請於講述之前
到國際總會網站確定更新之數字）。此項設施可提供角膜移植之眼角膜及手術、研究或其他醫
療處置。

•視力第一 –獅子會會員籌募了一億四千三百萬美元來資助一項由預防視障專家、防盲組織、政
府機構及獅子會義工所做的共同努力。至2003年5月31日為止，視力第一於79個國家資助625個
方案。

三個分會參與視力維護及與視障者工作方案例子

1.在美國密蘇里州吉拉多獅子會的會員，與密蘇里州的自然保護部門及一位鷹級童子軍候選人合
作，共同為視力障礙的登山者修建一條自然步道。這條自然步道的特色為有一條繩編扶手及沿
途標誌使用盲人點字書寫。

2.於世界愛眼日，阿根廷的聖卡洛司中央獅子會的獅友，與視力 2020合作，為當地居民提供免
費視力篩檢。

3.美國印第安那州的獅子會會員每年為墨西哥執行眼睛檢查的任務及提供眼鏡給需要的人們。
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視力第一活動視力第一活動 II II 

•• 控制並且消除原因控制並且消除原因

•• 與新興的視力威脅鬥爭與新興的視力威脅鬥爭

•• 給大眾光明給大眾光明

在15年內，視力第一使獅友們能為預防失明及回復視力做了很多工作。它
影響了全世界數百萬人的生活。獅友們在視力第一活動中募款1.43億美元，
透過投資和後續的捐款，增加到差不多2億美元。

但是很多工作尚未完成，而視力第一II活動的目標是控制並消除失明的主要
原因，與新興的視力威脅鬥爭，以及提供 “給大眾光明”。視力第一活動II設
定1.5億美元為最低募款目標，等到達到這個金額之後，再增加一個 “挑戰
的目標” 額外的5000萬美元。
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www.lionsclubs.orgwww.lionsclubs.org

獅子雜誌獅子雜誌

獅子會區主席獅子會區主席

國際活動和計畫司國際活動和計畫司

電子郵件電子郵件︰︰
executiveservices@lionsclubs.orgexecutiveservices@lionsclubs.org

我們在很短的時間就已經談及許多方面的服務，但是這只是接觸到全世界
的獅友們每天所做的工作之表面而已。

如果你想對任何我們審視過活動了解更多，或者如果你希望更詳細地全面
了解獅子會的服務方案，可以提供你許多資源︰

•獅子會網站www.lionsclubs.org包括關於獅子會和獅友服務方案之訊息。

•獅子雜誌經常包括有關成功的獅子會服務方案之文章。

•獅子會區主席是獅子會有價值的資源。他們通常都有多年親自參與完成服
務方案經驗。

•國際總部能提供其他關於服務方案構想的訊息、獅子會出版品、或者獎勵
。

•總部的電子郵件位址是executiveservices@lionsclubs.org


